
 

 

PLAY PARK ul. Przybyszewskiego 19/2, 71-277 Szczecin, tel. +48 91 422 33 99, www.play-park.pl 

Tablica z ruchomym drążkiem z uchwytami  
nr katalogowy AO-RE-022 
 

Opis 

Urządzenie służące do ćwiczenia nadgarstków i 

przedramion. Ćwiczenie polega na chwytaniu oburącz 

drążka lub uchwytów i wykonywaniu obrotów. Ćwiczenie 

zwiększa ruchomość nadgarstków i stawów łokciowych. 

Rekomendowane przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów. 

Urządzenie zawiera: 

 tablicę z przymocowanym do niej obrotowym drążkiem 

z dwoma uchwytami, 

 instrukcję użytkowania grawerowaną na tablicy. 
 

 Dane techniczne 

 Długość zestawu: 116 cm  

 Szerokość zestawu: 63 cm 

 Wysokość: 181 cm 

 Normy bezpieczeństwa PN-EN 16630:2015 

Dopuszcza się różnice wymiarów nie większe niż +/– 5% 

 

Materiały 

 Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farbą termoutwardzalną. 

 Panel z tworzywa HDPE o właściwościach antygraffiti. 

 Tył panelu ze stali nierdzewnej. 

 Instrukcja obsługi grawerowana. 

 Mocowanie śrubami. 

 

Rysunki techniczne 

 
 

 


