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Tablica z ruchomymi uchwytami 
nr katalogowy AO-RE-026 

 

Opis 

Urządzenie służące do ćwiczenia nadgarstków. 

Ćwiczenie polega na obracaniu lub zaciskaniu 

uchwytów na tablicy. Poprawia ruchomość w stawach 

nadgarstków oraz siłę chwytu.  

Rekomendowane przez rehabilitantów oraz 

fizjoterapeutów.  

Urządzenie zawiera: 

 tablicę z przymocowanymi do niej dwoma 

uchwytami (jeden obrotowy, drugi podwójny 

służący do zaciskania nadgarstka), 

 instrukcję użytkowania grawerowaną na tablicy. 

 
Dane techniczne 

 Długość zestawu: 116 cm  

 Szerokość zestawu: 60 cm 

 Wysokość: 181 cm 

 Normy bezpieczeństwa PN-EN 16630:2015 

Dopuszcza się różnice wymiarów nie większe niż +/– 5% 

 

Materiały 

 Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farbą termoutwardzalną. 

 Panel z tworzywa HDPE o właściwościach antygraffiti. 

 Uchwyty z tworzywa sztucznego i stali nierdzewnej. 

 Instrukcja obsługi grawerowana. 

 Mocowanie śrubami. 

 

Rysunki techniczne 

 


