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Zestaw podwójny ławka z rowerkiem i tablicami do ćwiczenia pamięci 2   
nr katalogowy AO-RE-016 

 

Opis 

Urządzenie dwustanowiskowe. Ćwiczenia z 

tablicami stymulują pamięć, orientację,  

rozpoznawanie i inne funkcje poznawcze. Ćwiczenia 

zalecane m.in. w chorobie Alzheimera i demencji 

starczej. Cztery różne tablice o tematyce: 

przedmioty, labirynt, czas oraz liczenie. Na jednej z 

tablic umieszczony jest obrotowy dysk zawierający 

labirynt. Ćwiczenie na tej tablicy polega na 

pokonaniu labiryntu poprzez przemieszczanie 

metalowej kulki w jego wnętrzu.  Pozwala łączyć 

ćwiczenie koordynacji rąk z poprawą orientacji oraz 

zdolności planowania i rozwiązywania problemów. 

Ćwiczenie na rowerku wzmacnia biodra, kolana, stawy skokowe oraz poprawia wydolność 

układu krążeniowo-oddechowego. Ćwiczenie na rowerku polega na pedałowaniu w pozycji 

siedzącej.  

Przystosowane do korzystania na wózkach inwalidzkich. 

Rekomendowane przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów. 

Urządzenie zawiera: 

 dwa siedziska z oparciami i poręczą od wewnętrznej strony, 

 mechanizm rowerowy z odpowiednio dobranym oporem obrotowym, 

 połączone ze sobą cztery tablice tworzące czterościenną obrotową konstrukcję 

przymocowaną do metalowego słupa, 

 obrotowy dysk zawierający labirynt umieszczony na jednej z tablic 

 tabliczkę z grawerowaną instrukcją użytkowania. 

 

Dane techniczne 

 Długość zestawu: 131 cm  

 Szerokość zestawu: 102cm 

 Wysokość: 124 cm 

 Normy bezpieczeństwa PN-EN 16630:2015 

 

Materiały 

 Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farbą termoutwardzalną. 

 Siedziska i oparcia z tworzywa HDPE. 

 Mechanizmy rowerowe ze stali nierdzewnej. 

 Tablice z tworzywa HDPE o właściwościach antygraffiti. 

 Instrukcja obsługi grawerowana. 

 Mocowanie śrubami. 
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Rysunki techniczne 

 

 

 

 
 


