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urzadzen do €wiczen dla oséb starszych
oraz niepetnosprawnych ruchowo.

Seniorzy to coraz liczniejsza grupa naszego spoteczenstwa.

Pomoézmy im tworzac atrakcyjne place do éwiczen

i spotkan z przyjaciotmi.
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Polecane
przez
Fizjoterapeutow,
Rehabilitantow
iLekarzy










URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Urzadzenia zaprojektowane z udziatem lekarzy rehabilitantow i fizjoterapeutow.
Wykonywane na nich ¢wiczenia charakteryzuja sie niska intensywnoscia i niewielkg obszernoscia
ruchoéw - s przewidziane specjalnie dla seniorow i 0sob przechodzacych rehabilitacje.

Polecane przez rehabilitantéw

i fizjoterapeutow. Rekomendowane dla DPS, osrodkéw
rehabilitacyjnych, parkéw i placow
integrujgcych pokolenia.

Przystosowane dla 0s6b
z trudnoSciami w poruszaniu sie.

Odporne na warunki atmosferyczne
oraz pokryte powtoka antygraffiti.

tatwe ¢wiczenia dla kazdego

oraz intuicyjne uzytkowanie. o
Trwate i niezawodne.

Poprawia koordynacje ruchowa,

Cwiczenia na $wiezym powietrzu. ) & stymuluje uktad nerwowy oraz
& B ¢wiczy pamiec.

Wsp6lne Ewiczenie ze znajomymi.

@3 Cwiczenia na urzadzeniach
ACTIVE-SENIOR

Poprawiaja ruchomos¢ w stawach, zwiekszaja site miesni.

Pomagajg pokonywac problemy starosci jak np. choroba Alzheimera, ktopoty z utrzymaniem rownowagi,
zaburzenia chodu, zwyrodnienia stawow. Istnieje mozliwos¢ tworzenia wielomodutowych parkéw dla seniorow,
ktore pozytywnie moga wptywac na kontakty spoteczne.

Wiele urzadzen jest przystosowanych do korzystania przez osoby na wozkach inwalidzkich.

Uzyte materiaty i jakoS€ wykonania gwarantujg wieloletnie uzytkowanie w zmiennych warunkach atmosferycznych.

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Stworz strefe aktywnego seniora

Udostepniamy gotowe projekty stref ACTIVE-SENIOR.
Zawierajg one urzgdzenia do twiczen dla osob w podesztym wieku lub posiadajgcych problemy zdrowotne.
Dzieki temu podczas korzystania z nich nie zostajg nadwerezone miesnie i stawy,
ktore sg szczegblnie podatne na réznego rodzaju uszkodzenia.
Warto wspomnieC o dodatkowej funkcji terapeutycznej jaka sa spotkania z innymi Ewiczgcymi.

Pomoc w doborze urzadzen.

Przemyslane rozmieszczenie urzgdzen.

Pliki do projektowania (CAD).

Dowolna modyfikacja projektu.

Mozliwo$¢ etapowania rozbudowy obiektu.

@ strefa akiywnego seniora

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Sciezka z poreczami i pochylnia Sciezka z poreczami i drabinka
AO-RE-030 AO-RE-031
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Sciezka z poreczami i ruchomymi stopniami Zestaw podwéjny twister
AO-RE-032 AO-RE-033

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Zestaw podwéjny tawka z tablicami
AO-RE-015

G

Cwiczenia z tablicami stymulujg pamieé, orientacje, rozpoznawanie i inne funkcje poznawcze.
Cwiczenia zalecane w chorobie Alzheimera i demencii starcze;.
Tablice o tematykach: przedmioty, droga do celu, labirynt, czas oraz liczenie.
Przystosowane do korzystania na wdzkach inwalidzkich.

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Zestaw podwojny tawka Zestaw podwojny tawka z tablicami
z tablicami i rowerkiem 1 > i rowerkiem 2 -
AO-RE-0714 T s AO-RE-016 .
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Zestaw podwajny tawka z mtynkiem Kota Tai Chi
AO-RE-002 AQ-RE-001

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Zestaw tawka z ruchoma Zestaw tawka z ruchoma
platforma 1 (zawiera labirynt) platforma 2 (zawiera labirynt)
AO-RE-004 AO-RE-005

Zestaw tawka z ruchoma platforma 1 Zestaw tawka z ruchoma platforma 2
AO-RE-006 AO-RE-0Q7

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Zestaw tawka z rowerkiem Zestaw podwdjny tawka z ruchomymi
AO-RE-008 platformami i labirynt
AO-RE-009

Zestaw podwéjny tawka Zestaw podwojny tawka
z ruchomymi platformami 1 z ruchomymi platformami 2
AO-RE-010 AO-RE-0T1

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN
SENIOR

Zestaw podwojny tawka z rowerkiem Zestaw podwéjny tawka
AO-RE-012 z ruchomymi platformami 3
AO-RE-013

Tablica z uchwytami
AQ-RE-017

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Tablica z drabinka Tablica z labiryntem
AO-RE-018 AO-RE-020
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Tablica z drazkiem Tablica ze spiralami
AO-RE-022 AO-RE-024

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Tablica z ruchomymi uchwytami Tablica z kotem
AO-RE-028

AOD-RE-026
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Zestaw balans

Poprzeczka z uchwytami i siedziskiem
AO-RE-034

AO-RE-035
| P e I
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Poprzeczka z uchwytami Mtynek Koto Drabinka
AO-RE-036 AO-RE-037 AO-RE-038 AO-RE-039
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www.active-senior.pl




PRZYKLADOWE STREFY AKTYWNEGO SENIORA

SENIOR

Active Senior1 Active Senior 2

Active Senior 3 Active Senior 4

Active Senior 5 Active Senior 6

www.active-senior.pl




PRZYKLADOWE STREFY AKTYWNEGO SENIORA

SENIOR

Active Senior 7

Active Senior 8

Active Senior 9

Active Senior 10

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Ruch to zdrowie - w kazdym wieku. Specjalisci zalecajg duzo ruchu na Swiezym powietrzu
zwtaszcza seniorom, tak by zachowat zdrowie i dobra kondycje jak najdtuze;.
W zdrowym ciele zdrowy duch.
Pomérzmy im stworzy¢ atrakcyjne strefy do wiczen oraz miejsce spotkan z przyjaciotmi.

Polecane przez rehabilitantéw

i fizjoterapeutow. Rekomendowane dla DPS, osrodkow
rehabilitacyjnych, parkéw i placow
integrujgcych pokolenia.

Przystosowane dla 0s6b
z trudnoSciami w poruszaniu sie.

Odporne na warunki atmosferyczne
oraz pokryte powtoka antygraffiti.

tatwe ¢wiczenia dla kazdego

oraz intuicyjne uzytkowanie. o
Trwate i niezawodne.

Poprawia koordynacje ruchowa,

Cwiczenia na §wiezym powietrzu. §tg_muluje u_kt?d nerwowy oraz
cwiczy pamigc.

Wspolne Ewiczenie ze znajomymi.

Komfortowe siedzenia sprawiajg ze Cwiczenia sg przyjemniejsze

miekkie siedzenie
z materiatu PU

-
- . 3 Cwiczenia na urzadzeniach

ACTIVE-SENIOR

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Stworz strefe aktywnego seniora

Udostepniamy gotowe projekty stref ACTIVE-SENIOR.
Zawierajg one urzgdzenia do twiczen dla 0sob w podesztym wieku lub posiadajacych problemy zdrowotne.
Dzieki temu podczas korzystania z nich nie zostajg nadwerezone miesnie i stawy,
ktore sg szczegblnie podatne na réznego rodzaju uszkodzenia.
Warto wspomnie¢ o dodatkowej funkcji terapeutycznej jaka sa spotkania z innymi Ewiczacymi.

Pomoc w doborze urzadzen.

Dowolna modyfikacja projektu.

Przemys$lane rozmieszczenie urzadzen.

Mozliwo$¢ etapowania rozbudowy obiektu.

Doktadne opisy i instrukcje.

Pliki do projektowania (CAD).

@ strefa akiywnego seniora

www.active-senior.pl 17




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Wyciskanie pionowe Przycigganie pionowe Wioslarz
MD-FS-014 (C) T MD-FS-012 (C) T MD-FS-015 (C)

Wyciskanie Przyciagganie Stepper |
MD-FS-013 (C) . MD-FS-011(C) . MD-FS-003

Motyl IN Prasa nozna Stepper I
MD-FS-009 (C) . MD-FS-002 (C) MD-FS-004

&

Motyl OUT Jezdziec Orbitrek
MD-FS-010 (C) T MD-FS-005 (C) MD-FS-001

V4

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Podwaéjny narciarz Biegacz Kota Tai - Chi
MD-FD-006 MD-FS-017 MD-FS-021

2y

Narciarz Wahadto Surfer
MD-FS-008 MD-FS-016 MD-FS-024

N

Rower ll Wahadto + twister Bieznia
MD-FS-007 (C) MD-FD-007 MD-FS-023

Rower | Potrojny twister Rozcigganie
MD-FS-006 (C) MD-FD-008 MD-FS-020

www.active-senior.pl




URZADZENIA DO CWICZEN

SENIOR

Zestaw motyl IN + motyl OUT Pompki Drabinka mata
MD-FD-001 (C) T MD-FS-022 MD-FS-025

f

——

EHEA=E]
o
= =

Zestaw wyciskanie + przycigganie Prostownik plecow Drabinka duza
MD-FD-003 (C) T MD-FS-019 (C) MD-FS-026

([

Zestaw wyciskanie pionowe + tawka Pylon Tablica informacyjna
przycigganie pionowe MD-FS-018 (C) MD-FP-001 MD-FP-002
MD-FD-004 (C) 1
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Zestaw prasa nozna podwdjna Porecz Kota Tai - Chi + drazki
MD-FD-005 (C) T MD-FS-027 MD-FI-001 T
&
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www.active-senior.pl




SENIOR

www.active-senior.pl




PRZYKLADOWE STREFY AKTYWNEGO SENIORA

SENIOR

Strefy aktywnosci z urzadzeniami przystosowanymi do wykonywania cwiczen rehabilitacyjnych.
Strefy aktywnego seniora sg rekomendowane przez rehabilitantdw oraz fizjoterapeutow.
Aktywuja i podtrzymuja w dobrej kondycji osoby starsze lub mniej sprawne fizycznie,
stanowig wazne miejsca spotkan osdb samotnych.

Fitness 1 Fitness 2

Fitness 3

@ Sstrefa akiywnego seniora

Fitness 4

www.active-senior.pl




PRZYKLADOWE STREFY AKTYWNEGO SENIORA

SENIOR

Fitness 5

Fitness 6

www.active-senior.pl H




ACTIVE-SENIOR
ul. T. Zana 6
71-161 Szczecin
tel. +48 91422 33 99
sprzedaz@play-park.pl

jww.active-senior.pl




